
Sizhun eus al Lun 6 d’ar Gwener 10 a viz Ebrel 2026 

 LUN 6 MEURZH 7 YAOU 9 GWENER 10 

DIGOR-PRED Pastez 
Kokombrez gant dienn  

  

MEUZ 

Frinkadenn yar-Indez   koaven 

gant bonedoù-touseg

 

Alumenn gant fourmaj Pesked an deiz  chaous koko 

 

Chaous giz 

Bologna   

 

GWARNISADUR Piz-bihan karotez 
Fritez  Riz basmati   

Penne hag 

emmental   

FOURMAJ 
Camembert diouzh an troc’h

 

Yaourt breset saouret 

lus    
Mimolette diouzh an troc’h Toma gwenn diouzh an 

troc’h 

DIBENN-PRED 
Gwastell giz Breizh  

 Skañvadell chokolad gwenn 
Saladenn frouezh  

 


